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Le olimpiadi dello spirito 
4. Emil Zatopek. La gratuità 

Tutti conoscono almeno il nome di uno dei più grandi miti della 
corsa: Emile Zatopek, la locomotiva umana. Basti ricordare che durante 
le Olimpiadi del 1952 a Helsinki, dopo aver vinto nei 10mila e 5mila 
metri, decise di partecipare anche ad una disciplina in cui non si era 
mai cimentato: la maratona. Inutile aggiungere che anche in questo 
caso vinse la medaglia d’oro. 

Forse meno noto è un episodio curioso che vede coinvolto un altro 
atleta: Ron Clarke che, nonostante i 18 record mondiali, alle Olimpiadi 
aveva conquistato solo una medaglia di bronzo. Durante un incontro 
Zatopek gli fece pervenire una piccola scatola con la raccomandazione 
di aprirla solo sulla via del ritorno. All'interno, Clark trovò una medaglia 
d’oro e una dedica: «Io ho vinto quattro medaglie d’oro ed è giusto che 
tu ne abbia almeno una». 

Certo, si gareggia per vincere, ma senza dimenticare il valore della 
condivisione. L’agonismo e i risultati non possono cancellare le rela-
zioni. Vale per lo sport e per la vita, dove il rispetto reciproco invita a 
considerare l’altro non come un nemico da battere, ma come persona 
di cui prendersi cura. Decisive in proposito le parole di San Paolo: 

«amatevi gli uni gli altri con affetto fraterno, gareggiate nello 
stimarvi a vicenda» (Rom 12,10) 

Le gare di bontà rimandano all’epoca ormai giustamente tramontata 
del libro “Cuore”, quando zelanti maestre mettevano in palio penne e 
quaderni per l’alunno più buono dell’anno. Forse, purtroppo, insieme 
all’acqua sporca abbiamo buttato via anche il bambino. E così rischia di 
restare solo la gara per chi arriva primo.       [don Fabio] 
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Mercoledì 9 c/o chiesa di sant’Eurosia - dopo la s. messa delle ore 
9.00 - ogni secondo mercoledì del mese: mezz’ora di 
catechesi su una figura di santità: 

 venerabile mons. Tonino Bello 
 

 
 

Venerdì 11  ore 20.45  
c/o cripta di santo Stefano 

 Il liturgista don Norberto Valli pre-
senta il nuovo messale ambrosiano 

 
 

Venerdì 11    ore 20.45 c/o oratorio Sacra Famiglia 
 Appuntamento per MEDIE - SAYCHEESE    

 Sono attesi anche i ragazzi di PRIMA 
media con i loro genitori 

 
 

 Giornata pro seminario 

Domenica 20 settembre le iniziative pro seminario hanno 
permesso di raccogliere un utile di € 2.215,00 

Grazie di cuore per la generosità! 

Giovedì 10    Il Vicario Episcopale mons. Michele Elli in 
visita alla nostra Comunità Pastorale 

 ore 16.00 incontro con gli operatori caritas 
delle tre parrocchie c/o oratorio di Binzago - 
sala Paolo VI  

 ore 17.00 incontro con i membri della Diaco-
nia - cena e conclusione 



Sabato 12  ore 20.00 oratorio di Binzago 

 momento conviviale per tutti i collaboratori delle nostre feste 
patronali. Dare in proprio nominativo entro martedì 8 ottobre 
a: 

 (Binzago)  Ruggero  366 1406163 

 (Sacra)  Leonardo  334 3015335 

 (Eurosia)  Antonella 339 3893027 

 
Domenica 13   seconda domenica del mese 
 raccolta alimenti per il centro distribuzione Caritas 

 alla Sacra serve: latte, olio d’oliva e zucchero  

 a Binzago serve: riso legumi, tonno e olio 

 

  

Filo doro on-line 
Finalmente siamo di nuovo in grado di inviare (in formato 
JPG) sul vostro cellulare il Filo d’oro. 

Quanti già iscritti al gruppo WhatsApp, ieri hanno ricevuto 
SMS con le spiegazioni  
per iscriversi al Canale  
“Avvisi Trinità Cesano”. 
 

È possibile iscriversi  
anche  
tramite Qr-code 

Ricordiamo l’importanza di attivare la funzione “notifica”. 
In questo modo il file arriva direttamente su WhatsApp 
senza dover accedere al canale.  

 Ci scusiamo del disagio di questi mesi, dovuto a mo-
tivi indipendenti dalla nostra volontà! 

 



 

Confessioni nel pomeriggio di sabato:  
Binzago dalle 16.00 alle 17.45  
Sacra dalle 15.00 alle 16.00  sant’Eurosia dalle 16.15 alle 17.30 
 

VI settimana dopo il martirio di san Giovanni 
Ottobre 2024 
 

 

BINZAGO 

7 LUNEDÌ 
ore 8.30 Per la pace,  

secondo le intenzioni di papa Francesco 
8 MARTEDÌ ore 8.30 Molteni Elena - Enrico e Annamaria Ceppi 

9 MERCOLEDÌ 
ore 8.30 Lodi e Comunione 

ore 20.30 
 

Novati Bruno - Valter Robbiati 

10 GIOVEDÌ ore 8.30 Lodi e Comunione 

11 VENERDÌ ore 8.30  

12 SABATO 

ore 8.30 
Santuario 

In ringraziamento per i 100 anni di Edvige 

ore 18.00 
vigiliare 

 

13 DOMENICA 
ore 8.00 Cassarà Gioachino e Laserra Domenico 

ore 10.30 Pro populo                            Tramessa via streaming 
ore 18.00  

 
 

 
 

SACRA FAMIGLIA 
8 MARTEDÌ ore 20.30  

10 GIOVEDÌ ore 15.00  

12 SABATO 
ore 20.30 
vigiliare 

Italo Stemmi - Frigatti Lauro - La Spina Orazio e Mina-
capilli Angela 

13 DOMENICA 
ore 9.00  

ore 11.30 Luca Bassetto 
 
 

 
 

S. EUROSIA 

7 LUNEDÌ 
ore 9.00 Per la pace,  

secondo le intenzioni di papa Francesco 
9 MERCOLEDÌ ore 9.00  

10 GIOVEDÌ ore 9.00  

12 SABATO 
ore 18.00 
vigiliare 

Suor Piera - Carlo - Tiberio - Alessia Palombella - Ar-
naboldi Angelo e famiglia 

13 DOMENICA 
ore 8.30  

ore 11.00 Giovanni Ida e Damiano Gallo 


