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Le Olimpiadi dello spirito 
3. Nadia Comaneci - lo ‘stato di grazia’ 

Domenica 18 luglio 1976 a Montreal accade un episodio impresso 
per sempre negli annali delle Olimpiadi: i giudici valutano con un 10 
pieno l’esercizio alle parallele di una giovane e minuta atleta. 

 Nadia Comaneci non ha ancora 15 anni e conquista così la medaglia 
più giovane della storia delle Olimpiadi. Con il suo corpo (pesa 36 chi-
logrammi per 156 cm di altezza) regala al mondo intero lo spettacolo 
di salti ed evoluzioni al limite della perfezione.  

Scioltezza fisica e straordinaria padronanza di sé - figlie non solo di 
doti naturali ma anche di una dedizione maniacale - le permettono di 
affrontare le gare in una sorta di “stato di grazia” che rende ogni movi-
mento apparentemente facile. 

Lo “stato di grazia”. Una condizione che ritroviamo un poco in tutte 
le discipline sportive, come una sorta di trance agonistica che permette 
al calciatore dribbling impossibili e al campione di basket canestri paz-
zeschi. Lo spettatore sbalordito si chiede: «Ma come fa?». 

Una condizione che, per certi aspetti, ritroviamo anche nelle figure 
di santità proposte dalla Chiesa quali modelli a cui ispirarci nel nostro 
fragile cammino di conversione. Leggendo le loro biografie viene da 
chiedersi: «Ma come facevano?». 

In verità quello “stato di grazia” che favorisce l’esercizio eroico della 
carità e la qualità mistica della vita spirituale è frutto di una particolare 
chiamata del Signore, ma anche di una tenace lotta contro i propri 
istinti e di uno sguardo ricco di fede verso il futuro. 
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Sono due indicazioni che senz’altro raccogliamo come un segreto 
prezioso nelle lettere di san Paolo: 

 «Ogni atleta è temperante in tutto […], dunque io tratto duramente il 
mio corpo e lo riduco  

 schiavitù» (1Cor 9,25.27) 

 «Dimenticando le cose del passato e proteso verso il futuro, corro 
verso la mèta per arrivare al premio che Dio ci chiama a ricevere 
lassù, in Cristo Gesù» (Fil 3,13-14) 

 Tutti siamo chiamati alla santità. Forse lottare ogni giorno contro 
noi stessi e alzare lo sguardo vero il premio promesso, può aiutarci a 
muovere passi più decisi nella sequela di nostro Signore.  

don Fabio 
 

AVVISI 
 
 

Lunedì 23 ore 18.00 c/o canonica di Binzago:  
 riunione catechiste della CLASSE IV 

 
Martedì 24 ore 14.30 c/o oratorio di Binzago 

 Tombolata TERZA ETÀ  
 
Mercoledì 25 ore 21.00 c/o canonica di Binzago:  

 riunione redazione LA RETE 
 
Venerdì 28 ore 21.00 c/o Sacra Famiglia  

 riunione del CONSIGLIO PASTORALE 
 

 

 

 

 

festa oratorio 
  

 

La generosità dei fedeli ha per-
messo di raccogliere già  

euro 600,00 
per l’acquisto dei  

nuovi messali 

Grazie di cuore! 
 Invitiamo in proposito a 

leggere l’articolo di pre-
sentazione su La Rete 



 

  



 

 IV settimana dopo il martirio di san Giovanni 
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BINZAGO 
23 LUNEDÌ ore 8.30 Taibbi Carmela - Patella Cosimo e Dora 

24 MARTEDÌ ore 8.30 Marzorati Vincenzo e Ambrogina (legato) - Arienti 
Dario 

25 MERCOLEDÌ 

ore 8.30 Lodi e Comunione 
ore 20.30 Defunti del mese: Radice Franco - Sironi Adriana 

- Maglia Ada Teresa 

Granfo Giorgio - Tieghi Mattia 

26 GIOVEDÌ ore 8.30 Lodi e Comunione 

27 VENERDÌ ore 8.30 Mornata Cristina (legato) - Zita Lionello e Bruno Ca-
sotto 

28 SABATO 

ore 8.30 
Santuario 

Coniugi Anderloni Alfredo e Pomari Maria - Marisa e 
Mario Nepote 

ore 18.00 
vigiliare 

Di Ninno Giuseppe - Luca Mornatta e Rita Marzorati 

29 DOMENICA 
ore 8.00  

ore 10.30 Pro populo                            Tramessa via streaming 
ore 18.00  

 
 

 
 

SACRA FAMIGLIA 

24 MARTEDÌ 
ore 20.30 Defunti del mese: Mario Inzoli 

Emilia Del Grande - Lentati Emilia 
26 GIOVEDÌ ore 15.00 Lentati Emilia 

28 SABATO ore 20.30 
vigiliare 

 

29 DOMENICA 
ore 9.00  
ore 11.30 Maria Matterazzo 

 
 

 
 

S. EUROSIA 
23 LUNEDÌ ore 9.00  

25 MERCOLEDÌ ore 9.00  

26 GIOVEDÌ ore 9.00  

28 SABATO 

ore 18.00 
vigiliare 

Defunti del mese: Illuzzi Vincenza - Tarantino An-
tonio - Elli Annalisa 

Lovisi Giuseppe - Bellesso Armando - Romanò Fio-
rina - Resnati Federico - Romanò Biagio - Gallo Tere-
sina - Oliva Pescara - Arnaboldi Italo e fam. - Tosetti 
Gesuino e Maria 

29 DOMENICA 
ore 8.30  

ore 11.00 Lazzaro Gaetano e Ussia Antonio 
 

Confessioni nel pomeriggio di sabato: Binzago dalle 16.00 alle 17.45  
Sacra dalle 15.00 alle 16.00  sant’Eurosia dalle 16.15 alle 17.30 


